
Консультация «Бытовой травматизм у детей» 

 

Удивительно, что дети получают травмы часто от нелепых причин, которые 

можно предотвратить. И чтобы потом, в случае травмы, не испытывать 

чувство огромной вины, помните мудрую поговорку: «Делай, что должен, и 

будь что будет». Попробуем предотвратить бытовые опасности, сделав в 

вашем доме безопасную среду. 

 

Для начала надо взглянуть на обстановку в доме с позиции ребёнка. 

Опуститесь на колени, передвигайтесь так по всему дому и обратите 

внимание, как выглядят вещи. Что выглядит притягательным? Следите, 

чтобы ребёнку не были доступны мелкие предметы, которые он может 

проглотить или вдохнуть. Уберите с пола и полок все монеты, бусы, скрепки 

и другие мелкие предметы. Уберите из поля зрения детей все целлофановые 

пакеты, которые так привлекают внимание своим шуршанием и порой 

становятся причиной удушья. Необходимо убрать все предметы, содержащие 

магниты в форме шариков.  Если один такой проглоченный ребёнком магнит 

легко выйдет сам, то два и более начнут взаимодействовать, сдавив между 

собой разные отделы ЖКТ, и без операции уже не обойтись. 

 

Теперь поговорим об открытых окнах. Открывайте окна слегка и фиксируйте 

их специальными замками-ограничителями, чтобы ребёнок не мог открыть 

их сам. Москитные сетки не являются преградой при падении ребёнка из 

окна, но и создают опасность, создавая ложное ощущение безопасной опоры. 

Вся мебель должна располагаться вдали от окон, чтобы ребёнок не смог 

добраться до подоконника. 

 

Закрепите в доме неустойчивую мебель. Тяжелая мебель может не только 

травмировать, но и убить. Все тяжелые предметы кладите на нижние полки 

шкафов, а ящики держите закрытыми. 

 

Розетки в доме устанавливайте только со встроенной блокировкой отверстий. 

Если используете удлинители, то неиспользуемые в нём розетки замотайте 

изолентой. 

 

Уберите повыше верёвочки управления жалюзи, потому что шея ребёнка 

может попасть в них. 

 

Установите замки на всех шкафах и ящиках, в которых хранятся спреи, 

лекарства, чистящие средства. 

Ванны, туалеты, ведра с водой – всё это представляет потенциальную 

опасность. Никогда не оставляйте ребёнка без присмотра в ванной. Для 

утопления ребёнку достаточно уровня воды в 10см. 

 

Будьте бдительны и берегите своих детей! 


